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RIDERS’ SLIDE 
FORMATION  : EN LIGNE  
NIVEAU  : DÉBUTANT 
MUSIQUE  : RECKLESS / ALABAMA 
INTRO   : 3 FOIS 8 TEMPS 
CYCLE   : 32 TEMPS 
EXECUTION  : SUR QUATRE MURS 
CHORÉGRAPHE : DANNY LECLERC (ENSEIGNÉE AU SWEETHEART STOMP 2004) 
TRADUCTION  : DANIEL LÉGER 
 

TEMPS PAS PIED 
   
 VIGNE, FAN TALON GAUCHE, FAN ORTEILS GAUCHE  

1,2,3,4 Vigne à droite avec pas de côté sur le pied droit. Croiser le pied gauche derrière le pied 
droit. Pas de côté sur le pied droit. Toucher le pied gauche à côté du pied droit. 

DGDG 

5,6,7,8 Fan talon gauche en pivotant le talon gauche vers l’extérieur. Pivoter le talon gauche vers 
l’intérieur. Fan orteils gauche en pivotant les orteils du pied gauche vers l’extérieur. 
Pivoter les orteils gauche vers l’intérieur. 

GGGG 

   
 VIGNE, FAN TALON DROIT, FAN ORTEILS DROIT  

1,2,3,4 Vigne à gauche avec pas de côté sur le pied gauche. Croiser le pied droit derrière le pied 
gauche. Pas de côté sur le pied gauche. Toucher le pied droit à côté du pied gauche. 

GDGD 

5,6,7,8 Fan talon droit en pivotant le talon droit vers l’extérieur. Pivoter le talon droit vers 
l’intérieur. Fan orteils droit en pivotant les orteils du pied droit vers l’extérieur. Pivoter les 
orteils droit vers l’intérieur. 

DDDD 

   
 PAS ARRIÈRES (X3), TOUCHÉ CROISÉ, PAS AVANT, TOUCHÉ CROISÉ, PAS 

ARRIÈRE, TOUCHÉ CROISÉ 
 

1,2,3,4 Pas arrière sur le pied droit. Pas arrière sur le pied gauche. Pas arrière sur le pied droit. 
Toucher les orteils du pied gauche en croisant devant le pied droit. 

DGDG 

5,6,7,8 Pas avant sur le pied gauche. Toucher les orteils du pied droit en croisant derrière le pied 
gauche. Pas arrière sur le pied droit. Toucher les orteils du pied gauche en croisant 
devant le pied droit. 

GDDG 

   
 ¼ TOUR, SCUFF, PAS DE CÔTÉ, ASSEMBLER, PAS DE CÔTÉ, HITCH, TOUCHER, 

HITCH 
 

1,2,3,4 Pas avant sur le pied gauche avec ¼ tour vers la gauche. Scuff avec le talon droit. Pas 
de côté vers la droite sur le pied droit. Toucher les orteils du pied gauche à côté du pied 
droit. 

GDDG 

5,6,7,8 Pas de côté vers la gauche sur le pied gauche. Hitch en levant le genou droit en 
effectuant un léger saut sur le pied gauche. Toucher les orteils du pied droit à côté du 
pied gauche. Hitch en levant le genou droit en effectuant un léger saut sur le pied 
gauche. 

GDDD 
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